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Liebe Leserinnen und Leser der ÖAZ,

„Mögest du in spannenden Zeiten le-
ben!“, lautet eine chinesische Verwün-
schung: eine Umschreibung für schlim-
me Zustände. Davon wurde den Gene-
rationen vor uns unverschuldet in 
überreichem Ausmaß aufgebürdet – 
und in anderen Weltregionen erleben 

es aktuell zahllose Menschen fast ununterbrochen. Aber wir 
– wir haben doch stets alles im Griff?! Und dann ist plötzlich 
das scheinbare Naturgesetz vom ewigen Aufwärtstrend au-
ßer Kraft gesetzt, mit einem Male werden uns zwei Verletz-
lichkeiten bewusst: die des Funktionierens unseres Gemein-
wesens, und zusätzlich die persönliche, die das Individuum 
hierzulande sonst nur etwa in Form einer niederschmettern-
den medizinischen Diagnose erlebt. Und wie nach einer sol-
chen befinden wir uns in einer Art Ausnahmezustand, wel-
cher nach einer ersten Phase des Nicht-glauben-Wollens 
manchen bisher als unerhört wichtig erachteten Dingen und
Problemen einen völlig neuen Platz zuweist. Termine, Pläne, 
Touren und Urlaubsreisen, schon im Jahrestakt vorgeplant: 
alles vorläufig einmal Makulatur. Und über länger hinaus rei-
chende Spätfolgen gibt es nur Spekulationen. Selbst diese 
bereits fertiggestellte Kolumne musste unvermutet den neu-
en Umständen angepasst werden: das (zugegeben etwas eit-
le) Bemühen um den möglichst originellen Gag – die „Wuch-
tel“ – wird auf einmal Nebensache. Wie soll der Text wirken? 
Nicht oberflächlich, nicht alarmistisch – aber auch nicht fri-
vol. Soll er im „Blut, Schweiß & Tränen-Stil“ abgefasst sein? 
Oder als „Wort zum Sonntag“? Was ist richtig? Nicht einmal 
auf dieser niederrangigen Ebene lässt sich in dieser Situati-
on auf bewährte Rezepte zurückgreifen, außer auf Ratschlä-
ge wie: „Andere Prioritäten setzen“. Insgesamt können wir 
nur auf die Kraft der Gelassenheit bauen. Dabei kann der 
einfache Satz eines alten, von mir einst sehr geschätzten 
Bergfreundes hilfreich sein, der zwar kein Philosoph war, 
doch ein Mensch mit Lebensklugheit: „Nichts ist selbstver-
ständlich – alles ist ein Geschenk!“

Adi Mokrejs
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