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Liebe Leserinnen und Leser der ÖAZ,

bei Grabungsarbeiten in der Ausrüs-
tungstruhe stieß ich auf Fundstücke 
aus der frühen Eisenzeit – was eine 
Dankbarkeit für die Fortschritte auf 
dem Sportartikelsektor bewirkte... Mit 
der gestiegenen Zahl von Fans des 
mittlerweile „sexy“ gewordenen Alpi-

nismus entstand zugleich ein Bedarf an theoretischem Un-
terfutter: geistige Aufrüstung als Wirtschaftszweig. Das be-
ginnt beim (vermeintlich) simplen Gehen. Eine Studie an der 
New Mexico Highland University hat doch glatt ergeben: 
Durch den Bodenkontakt des Fußes werden positive Druck-
wellen in Gang gesetzt, welche durch die Arterien bis ins Ge-
hirn weitergeleitet werden! Ein Großversuch mit 90 000 Pro-
banden zeigte einen weiteren günstigen Effekt des Wanderns 
auf das Herzinfarktrisiko: eine Reduktion um die Hälfte! 
Schade, dass ich bereits aus dem Berufsleben ausgeschie-
den bin und eine Karriere im institutionalisierten Bergstei-
gen als Outdoor-Berater versäumt habe - als Philanthrop ver-
gebe ich nun meine Tipps eben gratis! Gut besucht ist z.B. 
mein Drei-Tages-Workshop „Selbständiges Atmen“ (in Koope-
ration mit der NASA). In meiner zertifizierten Wanderakade-
mie lernt man: immer einen Fuß genau vor den anderen zu 
setzen, bis man am Ziel ist! Mein Seminar „Theoretisches 
und praktisches Trinken“ zeigt sogar im städtischen Bereich 
Wirkung in Gestalt zahlloser flaschenbewehrter Passanten, 
die mit eigentümlich gefärbten Flüssigkeiten unterwegs sind 
(vermutlich zum Urologen?). Nur beim Klettern müsste ich 
passen, nicht bloß altersbedingt: in den alpinen Zeitschrif-
ten finde ich Abbildungen von Standplatzkonstruktionen, die 
meine Phantasie überfordern. Gleich Gesetzesnovellen 
kommt scheinbar jährlich ein zusätzlicher Haken plus Seil-
zopf hinzu, der Zuwachs an Sicherheit transzendiert von der 
mechanischen in die philosophische Ebene. Eine Route, die 
wir einst gedankenlos in zwei Stunden durchgerauscht sind, 
wäre nun lebensbedrohlich: Bis unsereins da alle nötigen Re-
dundanzen samt Hilfs- und Reserveknoten kapiert und in-
stalliert hat, raffen mich entweder Wettersturz oder Hunger-
tod hinweg. Oder nachdrängende Seilschaften schmeißen 
mich mitsamt all den Knöpfen hinunter! 

Adi Mokrejs
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