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Liebe Leserinnen und Leser der ÖAZ,

neulich wollte ich die Widmung in ei-
nem Buchgeschenk mit dem Zusatz 
„Für Mußestunden“ versehen – da 
zuckte ich gerade noch rechtzeitig zu-
rück: Wirkt denn das Wort derzeit nicht 
geradezu anstößig oder zumindest alt-
backen? In einer Reihe mit „Würde“, 

„Stil“ „Empathie“,  „Anstand“ oder „Eleganz“? Alpinismus hat 
als Phänomen der Industriegesellschaft begonnen und blieb 
seitdem ein Spiegel des jeweiligen zeitlichen Umfeldes: Von 
den soignierten Herrenbergsteigern über die Bergkämpfer 
der Zwischenkriegszeit (Kinn vor! Adlerblick wolkenwärts!) 
und die selbstverwirklichten Berghippies bis zum aktuellen, 
marktökonomisch konditionierten Freizeitverwerter. MEHR 
ist nun oberstes Dogma: vom Rabattmarkerl im Supermarkt 
über die Megabytes der Kamera – allenthalben musst du 
heute unbedingt MEHR aus deinem Leben machen! Beim 
Klettern zum Zeitgewinn tunlichst bloß jeden zweiten Griff 
benützen, nur in jeden zweiten Haken einhängen, auf Trek-
kingtour schneller gehen, um einen Tag einzusparen! Damit 
lässt sich ein Badetag lukrieren, und wer schneller badet, 
könnte noch eine halbe Mountainbike-Tour dranhängen, bei 
forciertem Tempo danach volle zehn Minuten Wellness tan-
ken und abschließend durch drei Minuten Turbo-Yoga zu ef-
fizienterem Schlaf gelangen – am besten also, wenn heute 
schon übermorgen wäre! In logischer Fortführung haftet da-
her auch schon dem Begriff „Zufriedenheit“ das leicht ran-
zige Odium des resignierenden Gescheiterten an, der ein-
fach nicht MEHR erreicht hat in seinem trostlosen Dasein. 
Zufriedenheit: das signalisiert, dass jemand ein Abgehäng-
ter ist, der sich mit seinem bedauernswerten Zustand abge-
funden hat, als inkompatibel aus dem Hamsterrad des ra-
senden Stillstandes purzelt. Man fühlt sich ja schon beina-
he schuldbewusst als faule Sau, wenn man nicht Burnout-
gefährdet ist! Zur Bestätigung habe ich mir deshalb jüngst 
alle Mozart-Opern nacheinander auf DVD im Schnelldurch-
lauf gegeben, innerhalb einer knappen Stunde – und tat-
sächlich: dies ist endlich wirklich zeitoptimierter und kom-
pakter Musikgenuss! Vorzugsweise unter Karajan. 

Adi Mokrejs
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