OSTERREICHISCHE

ALPENZEITUNG

Herausgegeben vom Osterreichischen Alpenklub - Gegriindet 1878
Folge 1634 - April bis Juni 2017



April bis Juni 2017

Redaktion Gertrude Reinisch-Indrich
1060 Wien, Getreidemarkt 3/12
135. Jahrgang, Folge 1634

ALPENZEITUNG

Herausgegeben vom Osterreichischen Alpenklub

OSTERREICHISCHE

Studien-Studie

Liebe Leserinnen und Leser der OAZ,

wie war es vor der Ara detaillierter Stu-
dien fur alle Lebensbereiche mdglich,
unsere oft gar nicht so glatte Existenz-
bahn zu meistern?! Begonnen nach
Weltkrieg Il, als Europas gesamte Be-
vOlkerung traumatisiert war, davon
aber gar keine Ahnung hatte und psy-
chologisch unbegleitet einfach so dahin tberlebt hat. Dann
der individuelle GemUtsregenbogen: von den diversen Kind-
heitsdngsten, den vor- wie nachpubertadren Verwirrungen
Uber Midlife-Crisis bis zur Altersblédheit, erganzt durch gele-
gentliche Ohrenreiberln, G‘'nackwatschen und Arschtritte des
Schicksals - und nirgendwo auf der Strecke ein Zen-Meister,
ein systemischer Coach oder zumindest ein integrativer Ge-
staltpadagoge (gibt's, wirklich!), der einem beigestanden
ware! Deshalb habe ich mir selber in jahrzehntelangen Stu-
dien ein geniales Rezept erarbeitet, um mich wie Minchhau-
sen am eigenen Schopf aus dem Sumpf zu ziehen:

Einst etwa, mich Uber Felsen emporzuhieven - schon, um
auf andere hinuntersehen zu kdnnen (ein probates soziales
Verhaltensmuster). Oder: Kalte und Wind zu trotzen, um da-
nach auf glatten Schneefldchen ein paar Kurven zu kreiseln
(metaphorisch fur den Wert menschlichen Tuns). Oder, wenn
mir endgultig alles stinkt: ganz einfach hinaus zu gehen, das
Gehirn freiblasen zu lassen und den Wolken nachzublicken!
Fast immer reicht dies aus, um selbst in Phasen depressiver
VerdUsterung ein Licht anzumachen. In derart simpler Form
prasentiert, wirken solch kostenfreie Anleitungen natdrlich
handgestrickt, zu wenig intellektuell - und darum wertlos!
Deswegen habe ich sie von etlichen etablierten Institutionen
wissenschaftlich aufpeppen lassen: der Air-Shovel-High-
school lllinois, dem ganzheitlichen Studienkreis der Univer-
sitat Timbuktu, der VSeckojedno-Akademie Prag, dem Insti-
tute of Human Ressources Klein-Pischelsdorf sowie der Ars
& Frederick-Foundation Oresund. Ihre Ergebnisse wurden
nochmals Uberprift und bestatigt durch mein hauseigenes,
nicht minder seriéses AMOK-Institut. Und dieses muss es
schlieBlich wissen!
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