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Die Selbstvermesser In dieser ÖAZ
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den Zeitpunkt und die Art und Weise der Veröffentlichung. Unverlangte Zusendungen werden nur zu-
rückgesandt, wenn Rückporto beiliegt – die Ausarbeitung der beschriebenen Berg-, Schi- und Kletter-
fahrten und sonstiger alpiner Unternehmungen erfolgt nach bestem Wissen und Gewissen der Autoren.
Diese können jedoch keinerlei Haftung für etwaige Unfälle und daraus resultierende Schäden überneh-
men. Offenlegung nach § 25 des Mediengesetzes: Grundlegende Richtung der „Österreichische Alpenzei-
tung“: Unabhängige Zeitschrift für alpine Belange und Mitteilungsorgan für Klubmitglieder laut Satzung.

Liebe Leserinnen und Leser der ÖAZ,

ab einem gewissen Alter erinnern sich 
vor allem Männer, wie gut sie einst ge-
wesen sind, und betreiben einen eifrigen 
Zahlenwettbewerb mit sich selbst. Alles 

-
ren: Zeiten, Schwierigkeit, Höhenme-
ter, Schrittzahl, Stunden, Pulsschläge, 
Energiebilanz in Kalorien (aufgelistet 

auf Kohlehydrate, Eiweiß und Fett). Physiker haben schon eine 
Formel zur Berechnung von Kletterzeiten in Minuten entwickelt, 
Systemanalytiker tüfteln vermutlich bereits an einer Methode zur 
effektivsten Erlebnismaximierung. Elegante Tour? Magie eines 
Anstieges? Berg-Instinkt? Vergesst derlei Urgroßvater-Humbug, 

-
loren hat! Dass man in dieser Tretmühle permanenter Selbstop-
timierung bei Dauerkontrolle aller Gerätschaften leicht auf die 
Schnauze fallen kann, wäre demnächst für die alpine Unfall-
forschung von Belang, ebenso, dass nun zur unverzichtbaren 
Ausrüstung ein kompletter Batteriesatz oder ein mobiles Klein-
kraftwerk zählt: für Tablet, Helmkamera, GPS, Fitnesstracker 

an, wo wir gewesen sind, und senden es als Foto + Leistungs-
diagramm an alle, die es wissen wollen; oder auch nicht… Der 
Begriff Cyborg bezeichnet ein Mischwesen aus Maschine und 
lebendem Organismus und leitet sich vom englischen cyberne-
tic organism (= „kybernetischer Organismus“) ab. Nach Ansicht 
mancher Philosophen stellt der moderne Mensch bereits ein sol-

mit der ihn umgebenden Technik lebt: als Teil eines Mensch-
Maschine-Komplexes.  

Um dem allesumklammernden, feuchtkalten Nebel zu entge-
hen, bin ich im vergangenen November bei klassischem Inver-
sionswetter vom Preiner Gscheid auf die Rax gestiegen. Nach 

oberhalb davon ein unwirklich blauer Himmel, Sonnenschein 
-

obersten Kuppen der Berge herausragten. Das war sehr schön.

Adi Mokrejs
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