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Liebe Leserinnen und Leser der ÖAZ,

die Zeit des Schenkens rückt unaufhalt-
sam heran, und wer möchte da abseits 
stehen und nicht seine Liebsten und 
Freunde mit einem kleinen Präsent er-
freuen? Besonders in einer Zeit geisti-
ger Verlachung scheint es mir hier als 
Bücherfreund angebracht, auf die breit 
gefächerte Vielfalt unverzichtbarer Rat-

geber hinzuweisen, welche unser gesamtes Bergsteigerleben 
in allen Phasen auf den richtigen Weg leiten und beglückend zu 
bereichern vermögen. 

Eine kleine Auswahl aus einschlägigen Katalogen:

„Männertouren – 30 Wanderungen für ‚echte‘ Kerle“, 

„Auszeit für mich – 30 Genusstouren für Frauen in Südtirol“, 

„Wanderungen für Verliebte im Allgäu“,

„Basiswissen für Draußen: Sex-Vorbereitung, Technik, Varianten“,

„Wanderungen mit dem Kinderwagen“,  

„Erlebnistouren für Zwergerl“,

„Bergwanderungen für Frühaufsteher“, 

„Bergtouren für Langschläfer“,

„Schwindelfrei in den bayerischen Hausbergen“,

„Kraftorte in den Bergen- inspirierende Touren“,

„Essen für die Seele“,

„Die leckersten Hüttenwanderungen“, 

„Wander‘ dich schlank in den Bayerischen Alpen“,

„Basiswissen für Draußen: How to shit in the Woods – ein um-
weltverträglicher Ansatz“, 

„Tief durchatmen – 30 pollenfreie Bergtouren“,

Einen hab‘ ich noch: „Selber denken“. Der ist zwar als Leitfaden 
für Wirtschaftstreibende gedacht, kann aber auch darüber hin-
aus nicht von Schaden sein. 

                                                                                    Adi Mokrejs
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